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NOVEMBRO AZUL: TODOS JUNTOS NA
LUTA CONTRA O CANCER DE PROSTATA

O "Novembro Azul" € uma campanha de conscientizacdo re-
alizada em todo o mundo, que tem como objetivo destacar a impor-
téncia da prevencdo e do diagnostico precoce do cdncer de pros-
tata, bem como combater o preconceito e minimizar o estigma dos
exames utilizados na deteccgéo precoce de inUmeras doencas.

Segundo o INCA (Instituto Nacional de Céncer), no Brasil, o
cdncer de prostata é o segundo mais comum entre os homens, sendo
considerado um cdncer da terceira idade, j& que cerca de 75% dos
CAsos N0 mMundo ocorrem a partir dos 65 anos.

O aumento observado nas taxas de incidéncia no Brasil pode
ser parcialmente justificado pela evolucdo dos métodos diagndsticos
(exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informacgdo do
pais e pelo aumento na expectativa de vida.

Conforme dados divulgados pelo INCA, o céncer de préstata
estd relacionado a 292% dos tumores incidentes no sexo masculino.

O QUE E A PROSTATA?

A prostata é uma gléndula do aparelho reprodutor masculino,
que tem como fung¢do produzir um liquido que protege e nutre os es-
permatozoides.

O QUE E CANCER DE PROSTATA?

O cdncer de prostata € uma doenga que resulta do cresci-
mento descontrolado das células da préstata. Esse processo forma
tumores, que podem ser benignos ou cancer (malignos).

Na maioria dos casos, o céncer de prostata cresce de forma
lenta, porém, pode crescer rapidamente, espalhando-se para outros
orgdos e causar a morte.



QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS?

Em sua fase inicial, o cncer da préstata tem uma evolugdo si-
lenciosa. Por isso, muitos pacientes ndio apresentam nenhum sintoma
ou, quando apresentam, s@io semelhantes aos do crescimento benig-
no da prostata. Os sintomas mais frequentes sdo:

« Dificuldade de urinar;

* Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou & noite;

* Diminui¢&o do jato da uring;

+ Sangue na uring;

* Demora em comegar e terminar de urinar.

Jd na fase avancada, pode provocar:
* Dor 6sseaq;
« Insuficiéncia renal.

QUAIS FATORES PODEM AUMENTAR O RISCO DE
TER CANCER DE PROSTATA?

IDADE: tanto a incidéncia como a mortalidade aumentam ex-
ponencialmente apds os 50 anos;

HEREDITARIEDADE: trés ou mais parentes de primeiro grau
afetados; dois parentes de primeiro grau diagnosticados antes dos
55 anos de idade; ocorréncia em trés geracgdes consecutivas (avd, pai
e filho); contudo, o céncer da préstata ocorre de forma esporddica
sem predisposicdo genetica na maioria dos casos;

SOBREPESO E OBESIDADE;

ETNIA: homens negros tém mais casos deste tipo de cancer.

PREVENGCAO E TRATAMENTO

Adotar prdaticas sauddveis diminui o risco de vdrias doengas,
inclusive do cancer de prostata. Nesse sentido, manter o peso corpo-
ral adequado, praticar atividade fisica e evitar o consumo exagerado
de bebidas alcodlicas auxiliam na prevencdo. Contudo, consultar o
urologista periodicamente € a melhor maneira de identificar o céncer
de prostata em estdgio inicial. Quando descobertos no inicio, 20% dos
casos de cancer de prostata sdo curdveis.




QUAIS EXAMES S‘AO UTILIZADOS PARA INVESTIGAR
O CANCER DE PROSTATA?
EXAME DE PSA: exame de sangue que detecta a quantida-

de da proteina Antigeno Prostdtico Especifico, que é produzida pela
prostata. Altos niveis podem significar céncer.

EXAME DE TOQUE RETAL: este exame permite que o médico
avalie tamanho, forma e textura da prostata.

Para a confirmacdio do diagndstico é necessdria uma BIOP-
SIA (sdo retirados pedacos muito pequenos da prostata, para serem
analisados no laboratdrio).

PARCERIA SIEMACO OSASCO E CLINICA NEUROCLIN

Em parceria com o Siemaco Osasco, a clinica Neuroclin
prestard, durante todo o més de novembro, atendimento medico
para associados ao sindicato e dependentes que inclui: consulta com
urologista e exames de ultrassom de rins e vias urindrias, ultrassom
da prostata, urina 1, ureia, creatinina e PSA total, tudo ao custo de R$
310,00 a vista ou parcelado no cartdo.

IMPORTANTE: Para fazer uso destes servicos, o associado/
dependente deverd PRIMEIRO MARCAR CONSULTA com a clinica
Neuroclin, através do WhatsApp: (11) 97204-9064 ou telefone: (11)
3651-7070. DEPOIS DE MARCAR CONSULTA, o associado/dependente
deverd solicitar uma guia de autorizagdo ao sindicato pelo WhatsApp:
(11) 99779-9551, informando dados da consulta, nimero da carteirinha
do(a) associado(a) titular, nome completo de quem vai passar na
consulta. A clinica Neuroclin estd localizada na Rua Virginia Aurora
Rodrigues, 542 - Centro, Osasco/SP.
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